Bi bénh tri xuat hién nén di khdm bénh tri ngay

bénh tri hién dang dwoc xem la mdt bénh kho noi pung v&i nguoi bi bénh kh(‘)r]g di kham nam khoa Lién luc chL'rng bén‘h
tai giai doan s&m, ho am tham chju dwng va chi dén vién Iic can bénh nang né cling nhw liéu co tai bién. Thi c6 rat nhieu
gidi phap chira trj tri.

lic giai doan can bénh nhe, bac sT cé nguy co khuyén ban mét can béng ché do an, Quan hé Bé ngan ngira dai tién kho
cling nhw str dung thudc. Luc can bénh nang va liéu co bién chirng, giai phap chira tri dwgc khuyen cao la tha thuat cat
dam roi tinh mach.

tri la gi?

bénh tri con dwgc goi Ié,bénh [6i dom, la hau qua cla viéc ap luc trong mot s6 mach méLi hau mén trwc trang tang Ién.
Stre ép tang !én nay khién cho cac mao mach bi r dong mau, khiéq nguib’i bénh k‘héng dé chiu cung v&i dau dén, dac
biét 1a Itc ngdi. Bénh tri dwoc chia lam hai kiéu, Tuy vao khu vuc tiép dién, bao gém:

e bénh tri n6i: mbi quan hé dén céc bui mach mau phia bén trong truc trang. Bénh tri ndi thwérng dan dén chay
mau song khéng gay nén dau. Khi nhirng bui tri to 1&n, chiing cé nguy co 16i ra ngoai hau mén, tinh trang nay goi
la sa dam réi tinh mach.

e tringoai: lién quan dén cac tinh mach Ian can hau mén truc trang. Bénh tri ngoai cé nguy co dan téi nglra ngay
hay cdm giac dau ciing v&i ddi ltic cé thé cling véi chay mau.

trf thwerng khong nguy hiém hay anh hwéng mang séng va khong lay lan.

cac biéu hién tri (bénh I16i dom) 1a gi?
biéu hién, biéu hién cla tri thwéng hay tily theo khu vire ctia ching:
bénh tri noi

bénh tri ndi ndm bén trong trwc trang cling nhw thwérng hay khéng dan tdi khé chiu nén ban sé chuwa thé nhan théy hoac
quan sat xuat hién chang. Song, ltc ban di vé sinh, cac bui tri cé nguy co chiu strc ép cling nhw kich thich dan téi chay

méau. Thinh thodng, strc ép c6 thé lam cho 16i tri ndi ra bén ngoai, hién twong nay goi la sa bui tri. Diéu nay cé kha nang
lam cho ban cdm thay cam giac dau ciing nhw khéng dé chiu.

tri ngoai

bénh tri ngoai thuwong hay nam tai chd da quanh hau mén. Khi bj kich thich, bénh tri ngoai c6 nguy co dan dén ngtra
ngay hay chay mau. Doi luc mau co the Iai~c’>’ phia bén trong bui tri va tao thanh nhirng cuc mau déng (huyét khoi), tinh
trang nay cé thé lam cho khém tri swng, Nhiém triing cling nhw cdm giac dau div doi.

Ban c6 nguy co bat gap mot s6 biéu hién khong gidng khong nén nhac dén. Néu nhw ban co bat ky ban khoan nao vé
mot s6 dau hiéu bénh, hay tham khao y kién chuyén gia.

cac murc dd cla tri can clr theo khong it vao sw phat trién cda bui tri Sau day :

e trimrc d6 1 : 1& mot trong cac giai doan dau tién cla tri, khi chi cé qué trinh ra mau nhe hay c6 kha nang chwa cé
d4u hiéu nhan biét gi ca.
e trimicdd 2:
o dau rat hay ngira ngay & chd hau mon.
o thdy mot s khéi bénh tri ngoai hau mén trwc trang, cé nguy co tw rat vao phia bén trong hau mén tryc
trang v&i tay hay Dwéi day khi di ngoai.
o raméau Nhu sau khi Dén tiéu hay Nhw sau luc sat khuan chd hau mon véi gidy vé sinh.
e bénh tri d6 3 Ia giai doan ké tiép cua tri, lc nhirng dau hiéu tré nén ndng hon so véi bénh ti dd 2. Cac dau hiéu
nhan biét cta bénh tri cAp d6 3 bao gbm:



e Khdi bénh tri roi xubng va khong thé tw dut vao bén trong hau mén truc trang duorc.

e dau bubt hay ngira ngay & viing hau mén truc trang.

e xuat huyét Sau day luc bi dén tiéu hay Nhw sau khi sat khuan viing hau mén bang gidy rtra ray.

e cam thay khdng thodi mai & khu viwc hau mén tryc trang.

e Khéi bénh trf khéng nhé ciing nhw nang, khong thé dwa vao phia trong hau mén bang phwong phap don gian
nhw tri cap doé 3.

e nong réat, khéng dé chiju cling nhw nang tai chd hau mén.

e ramau Sau khi Di t&i tiéu hay Sau day khi sat tring khu vwc hau mén véi gidy lam sach.

e phéngto va nhiém trang tai vang tri cling nhw xung quanh hadu mén.

e bénh tri cAp do 4 la giai doan nang nhét cia bénh tr, khi nhirng dau hiéu nhan biét tré thanh vé clng nang né

cuing véi khéng dé chiu. Bénh tri dd 4 cé kha ndng gébm c6 mét sé du hiéu nhw sau:

khi nao ban nén gap bac si?

Ban nén goi dién bac si chuyén khoa Néu nhw bénh tri gdy nén cam giac dau, 16i dom chady mau hang ngay hodc khéng
tang cwong Sau day Iuc tw tri ngay tai nha ndi khoa. Dong thi, Néu nhu ban dang di WC ra phan mau den, héc in hay
phan mau nau tham, liéu cé cuc mau déng, hodc méau Ian trong phan, hay thay bac si ngay tirc thi. Nhirng biéu hién nay
¢6 nguy co & bidu hién xuat huyét dwong tiéu hoa.

nguyén nhan nao gay nén tri (bénh |oi dom)?

tac nhan hay gép nhat gay nén tri 1a b&i vi Tang ap lwc tai hau mén hay mach mau truc trang. Nhivng yéu t6 gay ra tinh
trang nay la:

e dai tién kho6 hoac tiéu chdy man tinh
e Ngbi néu dé lau
e khong du hoat chéat xo trong khau phan an uéng.

1 can nguyén khong giong clia tr 1a qua trinh suy yéu clia mét s6 mo lién két tai tric trang ciing v&i hau mon tryc trang
tiép dién & ngwoi tredng thanh Tudi.

c6 thai cling ¢ kha nang gay ra bénh tri vi bao thai khién strc ép trong 6 bung Nang cao. Strc ép tang lén nay cé nguy co
lam nhirng mach mau & trwc trang va hau mon trire trang swng tay. Boi véi hau hét chi em phu ni, tri vi ¢é thai sé bién
mét Nhw sau khi cé con.

tri khong chi la ban khodn strc khde, né con cé nguy co nguy hidm dén tam sinh Iy va tin cay cudc sbng.
http://pras.ambiente.gob.ec/web/chaobacsi/home/-/blogs/phong-kham-da-khoa-thai-ha

phong kham da khoa thai ha ha ndi phong kham da khoa tw nhan kham nam khoa & dau t6t ha ndi yéu sinh Iy kham & dau tri xuét tinh
som & dau cat bao quy dau gia bao nhiéu cat bao quy diu & dau tdt nhat phong kham chira bénh tri md tri bao nhiéu tién dia chi pha
thai an toan pha thai bang thudc hét bao nhiéu tién cach pha thai an toan phong kham phu khoa tét nhat & ha ndi kham phu khoa gia
bao nhiéu chi phi diéu tri b&énh stii mao ga xét nghiém bénh sli mao ga & dau cach chira sti mao ga bi sti mao ga & nir chira bénh lau
& ha ndi cét tuyén md hodi nach & dau tri hoi nach triét dé

nhirng ngw®i nao thwdng hay bi phai bénh tri?

|6i trf c6 dung bénh tri khéng? Van dé nay dwoc kha nhiéu co thé quan tam tim kiém. Bénh tri (hay con goi 1a 16i dom) &
1 chirng bénh kha hay bét gap. Theo khao sat, 3/4 dan s s& méac bénh tri trong 1 thdi diém nao d6 ctia cudc ddi. Chirng
bénh cé thé nguy hiém tai tat cd moi ngudi, nhat 1a nhirng co thé phai ngdi khéng it cling nhw phu ni mang thai. Chirng
bénh thwérng hay xuét hién tai Ira tudi Tir 45 dén 65 Do tubi.

cac nhan t6 nao gay Nang cao kha nang mac bénh tri?

mot s6 yéu td nguy co khién cho Tang chirc nang mac tri la:
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Cong van dé budc can phai ngdi lau lién tiép

Tiéu chay hoac dai tién khé man tinh

Béo phi

c6 bau

"lam chuyén 4&y" tinh duc qua dwérng hau mén tryc trang
khau phan an it dinh duéng xo

merc dd tudi: chirng bénh thwong tiép dién hon & ngudi gia.

khong co mét s6 nhan t kha nang can bénh khong tirc 1a ban khéng thé nhiém bénh. Cac dau hiéu nhan biét trén chi
mang tinh van dung. Ban nén hai y kién bac st Nham hiéu rd chi tiét.

tai bién cua bénh tri
bénh tri Néu ma khéng dwoc chiva kip thoi sé bd lai khéng it hau qué nguy hiém két luan bénh nhan.
cac bién chirng cla tri bao gdm:

e bjnhiém trung: Néu nhw cac khéi tri mac thwong tén cung voi nit ra, virus ¢ nguy co tan cong dang nhap ciing
nhw gay ra viém nhlem DAu hiéu ca nhiém tring bao gébm dau dén, swng to cling nhw cé thé |a sét. Van dé
chiva viém nhiém can dén thubc khang sinh va céac giai phap y té khac.

e viém nhiém tinh mach: bénh tri c6 thé dan t&i nhiém tring mao mach, khi ddi mach cda tri bj viém nhiém. Nhiém
trung mao mach co thé gay cac dau hiéu nhan biét nhw dau dén, sung phinh, néng rat va dé ¢ ving hau mon.
Néu ché nén chira, viém nhiém mach méau cé kha nang gay nhirng tai bién trdm trong.

e xuat huyét: bénh tri c6 nguy co dan t&i chdy mau, lic méot sé mach mau mac thwong tén va gay nén chdy mau
Tw hau médn trye trang. Néu nhu ra mau qua mire, né c6 nguy co gay chirng thiéu mau cung véi gay ra nguy hai
dén mang séng.

e hinh thanh khéi mau: Trong mét sb trwéng hop, cac khdi mau cé thé tré thanh trong nhirng khdi bénh tri, gay ra
cadm giac dau va kho chiu. Trong trudng hop nay, phai giai quyét khdi mau véi tiéu phau Bé khir né.

e tri ndi tai phat: Néu ma bénh tri ché nén tri kip thoi cung véi dung gidi phap, né c6 kha ndng quay tré lai Sau 1
khoang th&i gian ngan. Viéc chira sém cung véi bién déi théi quen sinh hoat [a phwong phap tét hon hét Nham
khdng nén quay tré lai cda tri.

Khoéng chiva tri ding gidi phap cé nguy co' d&n dén bién chirng nghiém trong nhw viém nhiém cling véi phinh dai mao mach.

chira tri tri

cac thong tin dwoc cung cap khong thé thay thé phong doan 161 lwu y ctia nhitng chuyén vién y té. Hay Thwong van dung
y kién chuyén gia.

nhivng phwong phap y té nao 1ay Nham két luan bénh tri?

bac sT chuyén khoa thuwong co thé phdng doan trf dé thwe hién bang phwong phap kiém tra co s& tryc trang, nhét 12 tai
bénh tri ngoai. Nhirng bién phap khac biét cé thé gitp cho bac si chuyén khoa chan doan bao gdm: tham kham dinh vi
mau trong phan, soi dai trang sigma, soi hau mén.

nhirng giai phap nao str dung Nham diéu tri can bénh tri?

Dwa vao tinh trang bénh ma bénh nhan cé kha nang lwa chon:

chdra tai gia

liéu c6 mét sé phwong phap han ché swng dau khém tri cwe ky don gidn Néu ma tai giai doan nhe.

trf ngoai tai thdi ky nhe tan gbc co thé tw chi va chira tri ngay tai nha véi mét sé phwong phéap sau:



Thiét Iap khau phan an rat nhiéu chat xo va udng rat nhiéu nwéc. Diéu nay sé gidp cho phan mém nhiin va don
gidn dao thai ra bén ngoai hon, han ché strc ép nguy hiém lén khém tri

Ngbi ngam nwéc ndng khéng it 1an hang ngay

Chuwdm nwéce da co kha nang gidp gidm thiéu swng

tap luyén thé thao D& gilp ngan nglra dai tién kho

bac sT chuyén khoa c6 thé dé& nghj ban lay cac loai khang sinh khién mém phan hoac bé sung hoat chat xo nhw
psyllium (Metamucil) hay methylcellulose (Citrucel)

Ban c6 nguy co 14y thudc hay kem thoa Nham khién diu con cdm giac dau va ngtra cGa bénh tri. Tuy vay phwong
phap nay han ché dung lau dai bdi vi ¢ thé khién ton thwong da.

diéu trj &bénh vién cong lap

Néu nhu trf tirng tai thoi ky trdm trong, 16i dom ra mau, ban c6 thé can dwoc tri véi tiéu phdu Nham xoéa bé hay giam kich
thwdc clia khém tri. Nhivng cach tha thuat nay bao gom:

Thét khodng cao su: bac si sé lay 1 vong véi cao su D& that day dam rdi tinh mach. NGt that nay sé ngan mau
lwu théng dén khom tri, Vi vay khién cho khém tri nhd lai.

Chich xo': cac chuyén gia sé tiém 1 hdn hop héa hoat chat truy cap mach mau Nham lam cho co lai mét sb bui tri.
Quang déng phan hong ngoai: bac si chuyén khoa sé 14y nhiét Nhdm thu hep bui tri.

tha thuat cat bui tri: chuyén gia sé dé nghj tién hanh cét dam réi tinh mach Néu nhw ching quéa khéng nhé ciing
nhw mét s6é phwong phap khac biét khdng hiéu qua.

mét sb thoi quen sinh hoat nao gitp cho ban khdng nén dién tién
ctia can bénh tri?

nhirng 16i séng cung v&i phong phwong phap séng sau day sé giip ban khéng nén dién tién chirng bénh tri:

An nhiéu ngii céc, trai cay cung véi rau xanh

udng khong it nwéc

tap luyén thé thao D& gitp phong chéng tao bén

gitr cho biét khu virc hau mén sach

Khéng dung gidy vé sinh kho rap: ban can phai lam sach hau mén truc trang bang khan gidy wét khéng chra
chét tao mui Sau day khi di vé sinh

Chuwom nwéc da Bé lam gidm swng.

bién phap chira tri tai gia

chtra tri bénh tri tai nha co thé giup suy gidm cam giac dau, nglra ngay cting nhu mot sb triéu chirng khac cua bénh tri.
Song, Néu tri cia ban tram trong hay khong nén cai thién bang cac phuong phap & nha, ban nén tim kiem sy giai dap va
chira Tl chuyén gia Nham gidm kha nang hau qua.

bai viét nay |a cac bién phap diéu tri tri & nha:

b|en dbi khau phan &n uong &n rat nhiéu rau xanh, hoa qua, nhitrng dang ngl cbc nguyén hat, gidm sut an mot
sb loai mén an thi co nhidu duwong, ca phé, rwou, thirc an sém, cac kiéu dd an liéu cé dinh dwdng béo ciing nhw
chét cén. Can phai an nhirng mén an giau chat xo Dé giup cho tiéu héa don gian hon.

udng rat nhiéu nwéc: dung dd nwéc hang ngay (khodng 8-10 ly) gilip cho gidm nguy co tdo bon, gidp tiéu hoa dé
thuc hién hon.

rbi loan thoi quen Bi t6i vé sinh: tranh st dung gidy riva ray cuwng, can phai Iay nwéc Dé vé sinh, khi dai tién nén
ngdi truc tiép dirng, khdng ddn ép khi di cAu, tranh tdo bon bang cach &n udng cling véi tap thé duc thé thao déu
dan.

luyén tap thé thao thwérng hay xuyén: luyén tap hang ngay Nham gitp cho co bung va dui khée manh, gilp ting
cwong lwu thdng mau cling nhw giam sut nguy co’ tai phat cla tri.

st dung khang sinh gidm sut dau: nhivng kiéu thudc suy gidm dau dén cé khad néng gitp giam biéu hién dau bubt
cling nhw ngra clia bénh tri. Tuy nhién, cac kiéu thudc khang sinh nay chi 1a bién phap tam thoi cing véi khéng
gilp tri bénh tri.



e dung céc dang thubc diéu tri bénh tri khong ké don: mét sb kiéu thubc diéu tri tri khong ké don cé thé dwoc st
dung Dé giam triéu chirng cta bénh tri, tuy nhién can phai than trong ltc Iy cling nhw can phai nghién ctu ky vé
chung trwéece llc dung.

e |4y cac cach tw nhién: nhirng giai phap tw nhién nhw xoa mat ong, lay nwéc chanh hodc 14 16t ciing c6 thé gidp
giam sut triéu chirng clia bénh tri

Néu nhu ban liéu c6 bt cir van dé nao, hay van dung y kién chuyén gia Nham dwoc tw van phwong phap tro gidp chira
tri tot nhat.

tr 1a chirng bénh vung hau mén tryc trang. Nguyén nhan gay tri 1 phan vi yéu t6 di Truyén nhiém, mét phan do ché do
dinh dwdng Quan hé cung véi mot s6 bénh ly lam chp Nang cao ap lwc mao mach khac. Mé’g luc t,rT thi co tai bién sa ra
phia ngoai khong it, ra mau hodc bui tri nghet, ban can t&i xét nghiém bac si chuyén khoa Lién Bé dwoc tra |&i tri thich
hop.

cac tinh hudng bénh tri nhe hon, ban ciing nén di den bac st kham bénh sém. Chuyén gia khong nhirng ké toa thudc
khang sinh ma lai két luan ban nhirng 1&i khuyén vé gidi phap cham séc cling véi phong chdng cén bénh dién tién ndng
né hon.

DPé bao vé strc khoe tét hon Tl hdm nay, ban da ting nght dén viéc tich Ity 1 khoan tién két luan minh hay chwa? Mot s6
goi bao hiém sirc khde dwoc tao thanh Bé gilp cho moi ngwoi cham lo dat hon két luan ban than.

Théu hiéu dwoc tAm khodng cép thiét ctia strc khde, Pacific Cross Viét phai manh Mong rang dwoc ddng hanh Nham gite
an toan strc khde clia ban ciing nhw ngwdi than than trén chan dwdng phia trwdc. Phong kham cung cap nhirng chuwong
trinh bao hiém strc khde cuing véi bao hiém du lich thich hop phéng doan tirng doi hdi va ngan sach khong giébng nhau
ctia khach hang. Ciing nhw Nhdm dwoc tw van hoan toan mién phi, day dd vé hiéu biét bao hiém strc khde, anh chi cé
thé lwu lai binh luan & DAY .



